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CERTIFICADO MEDICO PREOCUPACIONAL

- FECHA 27 DE ENERO DE 2026
NOMBRES Y APELLIDOS: ISAAC DE LEON BELTRAN PACHECO  EDAD: 06/11/1972 53 ANOS

TIPO DE DOCUMENTO: Cédula de ciudadania No de Documento: 79571317
CARGO: ASESORIAS Y CONSULTORIAS GENERO: Masculino
EMPRESA: A QUIEN LE INTERESE CIUDAD: Bogota D.C.

SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

Desordenes musculo esqueléticos (DME), riesgo psicosocial, salud visual, riesgo cardiovascular.

AYUDAS DIAGNOSTICAS: Examenes de Laboratorio (cuadro Hematico, Perfil Lipidico), Examen de agudeza
visual, antecedes clinicos y ocupacionales.

ENFASIS DEL EXAMEN: Osteomuscular y salud visual.

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL: Con base en el analisis de los hallazgos y valoraciones realizadas al
sefior Isaac De Leon Beltran Pacheco, identificado con cédula de ciudadania No 79571317 de Bogota, se
encuentra:

APTO CON RESTRICCIONES

APTO SIN RESTRICCIONES X
NO APTO

RECOMENDACIONES GENERALES:

Continuar practicando los habitos y estilo de vida saludable, alimentacion balanceada, hidratacién oral adecuada
y asistir a controles periodicos en su EPS v a los programas de promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad (tamizaje de agudeza visual, tamizaje para la prevencidén de ca de prostata y valoracion por rieqo

cardiovascular).

CONDUCTAS OCUPACIONALES: .. .

Realizar pausas activas cada dos horas con estiramiento de manos. brazos, hombros y cuello. Asistir anualmente
a la valoracion optométrica por su EPS. Usar medias de compresion mediana para prevenir enfermedad varicosa
de miembros inferiores.

En constancia firmo,
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